15.01.2021

KNETE SELBSTGEMACHT

Das braucht ihr alles firr ein Glas Knete:

4009 glattes Mehl
4 EL Zitronensaurepulver
130 g Salz
4 EL helles (Speise-)Ol
400 ml kochendes Wasser

1 Pk. oder flussige
Lebensmittelfarbe

Bastelanleitung:

1.

2.

Zuerst gebt ihr Mehl, Zitronensaurepulver und Salz in eine grof3e Schissel.

Danach fugt ihr die Lebensmittelfarbe (gibt es in Pulverform oder in fliissigem
Zustand, je mehr Farbe, desto kraftiger wird die Knetfarbe)

Das Ol und das kochende Wasser nach und nach zugeben und das Ganze
grundlich vermischen.

Die Masse gut durchkneten, bis sie schon glatt ist und auskihlen lassen. (Beim
Verkneten noch mehr Mehl unterkneten, damit die Masse nicht zu gatschig ist)

Die Knetmasse kann nun in ein luftdicht verschliebares Gefald gefullt werden.
Darin halt sie, obwohl sie aus Lebensmittel besteht, bis zu einem Monat.

Aber naturlich durft ihr auch gleich mit dem Basteln loslegen.

Viel Spal}



